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NOM DEL CURS: CAP FC (CERTIFICAT D’APTITUD PROFESSIONAL FORMACIÓ CONTÍNUA) 
 

QUÈ ÉS? 
 

El CAP, certificat d’aptitud professional, és una titulació necessària per a exercir com a conductor 

professional tant per al transport de mercaderies com de viatgers. Aquesta formació únicament pot 

ser impartida en les dependències d’un centre homologat pel Departament de Transport de la 

Generalitat de Catalunya com es el cas dels nostres centres amb números de Centre CAP 1793 i 

1794. 

Per tal d’obtenir-lo, els conductors que tinguin el permís de conduir autobusos d’abans l’11 de 

setembre de 2008 o el de camions d’abans l’11 de setembre de 2009 hauran de realitzar un Curs 

de Formació Contínua de 35h abans de les següents dates (Mentrestant, aquestes persones 

estan autoritzades a circular sense caler disposar-lo): 

 

 Transport Viatgers Transport Mercaderies 

Permisos acabats en 1 o 2 Abans del 10/09/2011 Abans del 10/09/2012 

Permisos acabats en 3 o 4 Abans del 10/09/2012 Abans del 10/09/2013 

Permisos acabats en 5 o 6 Abans del 10/09/2013 Abans del 10/09/2014 

Permisos acabats en 7 o 8 Abans del 10/09/2014 Abans del 10/09/2015 

Permisos acabats en 9 o 0 Abans del 10/09/2015 Abans del 10/09/2016 

 

La gent que s’hagi tret o es tregui el carnet d’autobús o de camió en dates posteriors a les 

mencionades anteriorment, hauran de realitzar el Curs de Qualificació Inicial de 140h i superar 

un examen oficial. 

 

DIRIGIT A: 

Tots aquells professionals del transport, ja sigui de mercaderies o de passatgers, que per al 
desenvolupament del seu treball utilitzin qualsevol d’aquests permisos: C1, C, C + E, C1 + E, D, D 
+ E, D1, D1 + E. 
 

OBJECTIUS: 
 

1. Donar formació complementària a la del permís de conduir tipus C i tipus D, exigides pel RD 

CAP per desenvolupar l'activitat del Transport per carretera, mitjançant l'aprenentatge dels 

mòduls inclosos en aquesta normativa, que contribueixen a afavorir el coneixement de les 

matèries exigides, que més endavant es detallen.  

2. Transmetre hàbits i actituds en l'exercici de l'activitat del transportista, per acostar-se a usos 

racionals, eficaços i ecològics dels mitjans de transport que formen part de la seva tasca 

professional.  

3.  Millorar la Seguretat en el Transport de Mercaderies i Viatgers  

4.  Desenvolupar les habilitats i destreses personals i professionals del sector, dotar-los dels 

coneixements teòric - pràctics necessaris per a l'exercici de l'activitat laboral.  

5. Adquirir els coneixements teòrics i pràctics en la tecnologia de la conducció de vehicles 

pesants i de transports de passatgers, i aplicar aquests coneixements i destreses en la 

impartició dels cursos de formació professional relacionats amb els continguts de cada curs. 
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CONTINGUTS: 

El temari i la durada dels continguts  del curs és el següent: 
 

MÒDUL DURACIÓ/ HORES 
LECTIVES TEÒRIQUES 

1. Conducció racional basada en les normes de seguritat. 

La cadena cinemàtica 1 

Els dispositius de seguritat 3 

El consumo de carburant 4 

2. Aplicació de la reglamentació. 

Normativa bàsica i coneixements del tacògraf 5 

3. Salut, seguritat vial i mediambiental, servei, logística. 

Els riscs d’accident 8 

Aptitud física i mental 4 

Avaluació de situacions d’emergència 10 

TOTAL 35 

 
 

TEMPORITZACIÓ: 

Les 35h de duració del curs s’imparteix en dos modes; 
 

Setmanal:  

 De dilluns a dijous de 19h a 22.30h durant 10 dies. 
 

Intensiu en caps de setmana: 

 Els divendres de 15h a 22h i els dissabtes i diumenges de 9 a 14h durant 7 dies. 

 Els dissabtes i diumenges de 8 a 15h durant 5 dies. 
 
 

AVALUACIÓ: 

 
En finalitzar el curs, l'alumne obtindrà el certificat d'aprofitament del centre i la targeta de 
qualificació CAP del Departament de Transports i Mobilitat de generalitat de Catalunya. 

INSCRIPCIÓ /INFORMACIÓ: 

Aquest curs pot ser GRATUÏT mitjançant la bonificació del crèdit de formació de les empreses. 

Truca’ns al 977443525 o al 977503045 i fes-ne la preinscripció. 

 


